
Biopelículas 

¿Sigues usando vasos o
platos de plástico

desechables para tus
bebidas o alimentos? 

¿Compras frutas, verduras
o carnes en el mercado o

supermercado en bolsas de
plástico? 

Si respondiste si a alguna de estas preguntas, entonces formas parte de los miles de
consumidores que silenciosamente contribuimos a la crisis del plástico. Los productos de
plástico desechables, también llamados plásticos de un solo uso son una fuente de
contaminación muy importante para todos los ecosistemas terrestres y acuáticos.

En los últimos años, ha crecido la preocupación por el impacto ambiental de estos plásticos
de un solo uso a nivel global. Cuando pensamos en contaminación por plástico, solemos
imaginar botellas, bolsas o popotes abandonados en el ambiente. Sin embargo, existe un
problema menos visible: los microplásticos. Estas diminutas partículas pueden llegar a
nuestro organismo, acumularse con el tiempo y afectar nuestra salud de formas que apenas
comenzamos a comprender.  Esto ha impulsado la búsqueda de alternativas más amigables
con el ambiente. 

Seguramente has escuchado hablar sobre las tres “R”: Reducir, Reutilizar y Recilar, una
estrategia que busca minimizar el uso de plásticos de un solo uso.
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Sin embargo, esto no siempre es suficiente y aquí
es donde entra en juego la innovación
biotecnológica. El avance de la biotecnología ha
permitido el desarrollo de las llamadas
“biopelículas”, que son materiales ultradelgados
obtenidos a partir de fuentes naturales capaces de
proteger alimentos y degradarse en poco tiempo,
los famosos materiales biodegradables. 

En este artículo te platicamos cómo en nuestro
laboratorio realizamos mezclas de ingredientes
naturales como el mucílago de nopal, esa
sustancia viscosa que sale al cortar una hoja de
nopal, el almidón y el muicle, para formar una
película biodegradable con propiedades similares a
las de los plásticos convencionales.

Estudios previos han demostrado que este tipo de
materiales puede ayudar a mejorar la vida de
anaquel de algunos alimentos como las frutas, es
decir, que pueden aumentar el tiempo que estas
mantienen sus propiedades como color, textura,
sabor y propiedades nutricionales. Además,
contribuyen a reducir el impacto ambiental, son
fáciles de obtener, de bajo costo y tienen muchas
propiedades que los hacen muy interesantes como
empaques biodegradables.

El reto de la fresa.
¿Pero cómo podemos saber si una
biopelícula realmente funciona para
conservar los alimentos?

En nuestro laboratorio elaboramos
biopelículas a partir de una mezcla de
mucílago de nopal, almidón de maíz y
muicle, estas biopelículas fueron sometidas a
pruebas de laboratorio para determinar su
color, resistencia, solubilidad, capacidad de
absorber agua y su tiempo de degradación.
Finalmente, recubrimos algunas fresas con
nuestras biopelículas para evaluar su
capacidad protectora. ¿Y qué crees?
Encontramos que las fresas que fueron
recubiertas con las biopelículas mantuvieron
su forma, color y textura por más tiempo que
las fresas que no fueron recubiertas. En la
figura 1 puedes ver un ejemplo de lo que
observamos en el laboratorio. Además,
pudimos demostrar que la biopelícula se
degrada rápidamente en el suelo, lo cual
demuestra su ventaja ambiental frente a los
plásticos tradicionales.

Figura 1. Prueba del efecto protector de la biopelícula sobre fresas almacenadas durante 5 días. Las
imágenes de arriba corresponden a tres fresas que fueron tomadas al inicio del experimento y las
imágenes de abajo son fotografías de las mismas fresas tomadas 5 días después. A) Fresa control (sin
protección, muestra deterioro tras 5 días de almacenamiento); B) Fresas recubiertas con biopelícula
con mucílago y almidón (muestra menos deterioro); C) Fresas recubiertas con biopelícula de
mucílago, almidón y extracto de muicle (conservan sus propiedades durante los cinco días).
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Conclusiones

Nuestras observaciones sugieren que las biopelículas a base de mucílago de nopal, almidón y
muicle podrían ser una alternativa biodegradable para reducir el uso del plástico convencional.
Sus propiedades físicas y su rápida degradación en suelo las vuelven una opción interesante
para la conservación de alimentos y la reducción de residuos plásticos. Su uso podría
contribuir a prácticas más sostenibles y a un menor impacto ambiental.
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